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"La cognicion social, la habilidad social y la motivacion social
se han investigado extensamente y se han caracterizado como
atipicas en las personas autistas, con la suposiciéon de que
cada una contribuye mecanicamente a las dificultades de
interaccion social mas amplias que definen diagnésticamente
la condicién. A pesar de esta suposicion, la investigacion no
ha evaluado directamente si estos tres dominios sociales
contribuyen o como contribuyen a los resultados reales de
interaccion social en el mundo real para las personas
autistas".
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El estudio actual administré medidas estandarizadas de
cognicion social, habilidad social y motivacion social a 67
adultos autistas y 58 no autistas (NA) y evalué si el
desempeiio en estas medidas, tanto individualmente como
relacionalmente entre parejas diadicas, predijo resultados
para autistas y NA. adultos que interactuan con compaiieros
autistas y NA desconocidos en una conversacion no
estructurada de 5 minutos para conocerte. De acuerdo con
investigaciones anteriores, los adultos autistas obtuvieron
puntajes mas bajos que los adultos de NA en los tres
dominios sociales y sus compaiferos de conversacion los
evaluaron de manera menos favorable.

Sin embargo, los vinculos entre el desempefio de los adultos
autistas en los tres dominios sociales y sus resultados de
interaccion social fueron minimos y, contrariamente a la
prediccion, solo las habilidades sociales de los adultos NA
predijeron algunos resultados de interacciéon dentro de diadas
de diagndéstico mixtas. En conjunto, los resultados sugieren
que el rendimiento reducido de los adultos autistas en
medidas estandarizadas de cognicion social, habilidad social
y motivacién social no se corresponde de manera clara y
predecible con los resultados de su interaccion social en el
mundo real.

Colectivamente, tales hallazgos son consistentes con las
teorias de la doble empatia (Milton, 2012) y la falta de sintonia
dialéctica (Bolis et al., 2018) de la desconexién social entre
las personas autistas y NA y sugieren que las
conceptualizaciones tradicionales de la capacidad cognitiva
social pueden no extenderse de manera anticipada a
interacciones autista-NA.

Los resultados de este estudio desafian el pensamiento

tradicional sobre los mecanismos de las dificultades de
interaccién social para los adultos autistas.
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